
 

 

 

รณรงค์ไม่ใชโ่ฟมและพลาสติกบรรจุอาหาร 
   ส านักงานพัฒนาชุมชนจงัหวัดเพชรบุร ีรว่มรณรงค์ไม่ใชโ้ฟมบรรจุอาหารรอ้นจดั โดยเฉพาะอาหารทอดด้วยน้ามัน เช่น ไข่
ดาว ผัด ซีอิ้ว ระวังภาชนะหลอมละลายท่ีจะท าให้เกิดสารก่อมะเรง็ “สไตรนี” ปนเป้ือนอาหาร แนะน้าให้บุคลากรในสังกัดและบุคคล
ท่ัวไป หันมาใชถุ้งรอ้นหรอืรอให้ อาหารเย็นก่อนบรรจุในกล่องโฟม เพ่ือความปลอดภัยในสุขภาพ 

 วิธกีารลดการใชพ้ลาสติกและโฟม 
  1. ซือ้ของน้อยชิน้ไม่ต้องใชถุ้งพลาสติก บอกว่า “ไม่ต้อง ใส่ถุง’’  
 2. รว่มใจกันหันมาใชภ้าชนะใชซ้้า เชน่ ถุงผ้า ตะกรา้ เป้ยาม ป่ิน โต  
 3. หลีกเลี่ยงการใชพ้ลาสติกและโฟมส าหรบักิจกรรมในชวีิตประจา้วัน  
 4. เลือกใชผ้ลิตภัณฑ์พลาสติกและโฟมท่ีท้าจากวัสดุท่ีสามารถย่อยสลายได้เองตามธรรมชาติ เชน่ บรรจุภัณฑ์ จากซากอ้อย  
 5. น้าพลาสติกและโฟมท่ีผ่านการใชง้านแล้วกลับมาใชซ้้า 
 6. หลังจากการใชง้านพลาสติกและโฟมแล้วให้ท้าความสะอาดและไม่ท้ิงปะปนกับขยะมูลฝอยอื่น (น้ามา    ใชซ้้า และลดการ
ปนเป้ือน)  
 7. ใชผ้ลิตภัณฑ์ชนิดเติมท้าให้เราใชพ้ลาสติกน้อยลง เชน่ น้ายาล้างจาน ถ่านชนิดชารต์ได้  
 

 ประโยชน์จากการลดการใช้พลาสติกและโฟม การลดการใช้ถุงพลาสติก ถุงพลาสติกเป็นผลเสียต่อสิ่งแวดล้อมมากเพราะ
ย่อยสลายได้ยากใชเ้วลาเป็นรอ้ย ๆ ปี วิธกีารก าจดัถุงพลาสติก นั้น มีอยู่ 2 วิธ ีคือ   
 1. ฝัง การฝังต้องใชพ้ื้นท่ีเยอะและพ้ืนท่ีนั้นก็จะท้าการเกษตรไม่ได้อีกเลย เพราะ พลาสติกไม่ย่อยสลาย 
 2. เผา การเผานี้ถ้าเผาไหม้ไม่สมบูรณ์ก็จะมีก๊าซพิษออกมาด้วย แต่แม้ว่าจะเผาไหม้สมบูรณ์ก็จะมีก๊าซ คารบ์อนไดออกไซด์ท่ี
เป็นก๊าซเรอืนกระจกมีคุณสมบัติอมความรอ้น ไปปกคลุมอยู่รอบโลกท้าให้โลกรอ้นขึ้น ซึง่ในความ เป็นจรงิแล้วการเผาไหม้ก็ไม่มีทางท่ี
จะสมบูรณ์ 100% ได้ ท าให้มีท้ังก๊าซพิษและก๊าซเรอืนกระจกจะก าจดัอย่างไรก็เป็น ผลเสียท้ังนั้น  
 เราต้องชว่ยกน ลด งด ใชถุ้งพลาสติก โดยการ 
  1. น าถุงผ้าหรอืพาชนะไปใส่ของแทน แล้วก็พูดว่า "ไม่ต้องถุงก็ได้" ตัวอย่างเช่น จะไปตลาดก็เอากระเป๋าผ้า  และกล่องใส่
อาหารไปใส่ของแทนไปซือ้กับข้าวก็เอาป่ินโตไปแทนไม่ต้องเอาถุงพลาสติกทุกชนิด  
 2. ใช้ถุงกระดาษอย่างเมืองนอกเวลาเราดูหนังเขาซื้อของกลับมาบ้านอุ้มถุงกระดาษเข้ามาก็เพราะเขาไม่ต้องการ ใช้
ถุงพลาสติกท่ีย่อยสลายยากนั้นเองยังไงใชถุ้งกระดาษก็ยังดีกว่า อันนี้ก็ต้องขอความรว่มมือจากพ่อค้า แม่ค้า และห้าง ใหญ่ๆ ด้วย  
 3. ใช้ถุงพลาสติกแบบย่อยสลายได้ถุงแบบนี้ความจรงิมีมานานแล้วถุงพลาสติกแบบนี้จะผสมสารย่อยสลาย ซึ่งก็  จะแทรก
ตัวอยู่ในโมเลกุลของเม็ดพลาสติกสารย่อยสลายนี้เมื่อเจอกับแสงแดดก็จะท้าปฏิกิรยิากับเม็ดพลาสติกให้โมเลกุล แตกสลายถุงแบบ
นี้จะใชเ้วลา 1 ปี ในการย่อยสลายโดยจะเห็นได้ว่าความเหนียวของถุงจะลดลงเรือ่ย ๆ จนไม่เหลือเลย 
 

 

 

 

 

 

 


